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Abriguese
- Vistese en varias capas (jincluyendo botas!)
- Los ninos deben usar guantes o mitones,
una chalina, y un gorro para mantenerse abrigado
- Mantenga los oidos cubiertos para prevenir congelacion

Tiempo de Jugar
- Establecer limites de tiempo razonables
- Ocasionalmente llame a los nifos para que
entren a calentarse
- Provee bebidas tal como chocolate caliente
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- / - Observe ta.ntolla tempergtura como
v ) | el enfriamiento del viento
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& - - No ignore los escalofrios, es la primera senal

que el cuerpo esta perdiendo el calor

A Program Of: Proud Program Sponsors:
enti
4 Preventiop (91115'

‘x \é\

° ®

b i KOHLS /

safe Klds Connecticut usa Connecticut Elks
Cl

. hildren’s Association
Connecticut MEDICAL CENTER

282 Washington Street, Hartford, CT 06106 i
© 2012 Connecticut Children’s Medical Center. All rights reserved. 09-046/26SP New 1-12 www.ctsafeklds.org



