
Seguridad Afuera Durante  
el Invierno

Abríguese
- Vistese en varias capas (¡incluyendo botas!)
- Los niños deben usar guantes o mitones,  

una chalina, y un gorro para mantenerse abrigado
- Mantenga los oidos cubiertos para prevenir congelación

 
Tiempo de Jugar

- Establecer límites de tiempo razonables
- Ocasionalmente llame a los niños para que  

entren a calentarse
- Provee bebidas tal como chocolate caliente

 
Demasiado Frío

- Observe tanto la temperatura como  
el enfriamiento del viento

- No ignore los escalofríos, es la primera señal  
que el cuerpo esta perdiendo el calor
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